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PROGRAMME

 NATATION

2007-2008
Catégories et années d'âge 2007-2008


Années d'âge  :

1999 et après, 1998, 1997, 1996 , 1995 , (1994, 1993 ) , (1992  1991) , (1990-1989)   (1983 et avant)



Catégories  :

	Mini-

Poussins
	Poussins
	Benjamins
	Minimes
	Cadets
	Juniors
	Seniors
	Masters

	99 et après
	98-97
	96-95
	94-93
	92-91
	90-89
	88-83
	82 et avant


Codifications des clubs                                         

	1
	CSM Bonneuil

	2
	US Fontenay

	3
	US Ivry

	4
	AS Orly

	5
	Villeneuve-le-Roi AC

	6
	Fresnes


Règlement de LA Coupe du Val de Marne
1. Cette compétition est  ouverte à tous les nageurs licenciés dans les Clubs FSGT du Val de Marne, ou assimilés.

2. Les coupes sont organisées en 6 journées. Chaque journée se déroule dans deux lieux de compétition. Le lieu de chaque rencontre est indiqué dans le calendrier départemental.

3. L'heure d'ouverture des portes de chaque rencontre est indiquée dans le calendrier. Les épreuves démarrent ¾ h après l'ouverture des porte et les cartons doivent être remis à la table ¼ heure au plus tard après l’ouverture des portes.

4. L'engagement des nageurs se fait sur des cartons officiels, fournis par le trésorier de la commission. Les anciens cartons sont toujours valable, il en reste une bonne quantité pour les filles, les cartons peuvent également être photocopiés ce qui reviendra moins cher que la solution de l’imprimeur.

L'engagement est payant suivant un tarif décidé par la commission , 0 € 35 pour les nages individuelles et 0 € 70 pour les relais, pour la finale et le challenge René Rousseau le prix de l’engagement est de 0 € 85. Les clubs règlent leurs engagements en fin d’année au vu de la feuille officielle des résultats.

5. Suivant le temps réalisé le nageur est classé et les 6 premiers reçoivent des points .

6. Un classement des clubs est établi par totalisation des points attribués aux nageurs.

Pour chaque catégorie précédemment indiquée, il est établi un classement filles et un classement garçons.

Pour les journées départementales

Les points attribués pour les 50 mètres dos, brasse et nage libre sont :

1°
4pts

2°
3pts

3°
2pts

4°
1pt

Pour les autres épreuves, la répartition des points est la suivante:

1°
8pts

2°
6pts

3°
4pts

4°
3pts

5°
2pts

6°
1pt    

Pour chaque catégorie seuls les 2 meilleurs relais d'un club sont classés.

7. Les nages doivent être réalisées conformément au règlement de la FINA, un seul faux départ sera autorisé pour la saison 2007-2008 pour les deux premières journées ensuite il n’y aura plus de faux départ le nageur concerné sera disqualifié en fin de course.

Les fautes de nages et de virages seront disqualificatives dés la première compétition.

8. Les cartons d’engagement  de chaque rencontre sont à transmettre par les clubs organisateurs après la compétition dans les plus brefs délais au responsable résultats de la commission. Les résultats de chaque journée sont ensuite portés à la connaissance des clubs par l'intermédiaire de la feuille officielle des résultats, jointe au bulletin.

Responsable résultats: 

Mme MORAN

2 rue de la ferme

94310 ORLY

e-mail :valeriemoran-fsgt@orange.fr

9. Le club possédant le plus grand nombre de points à l'issue de ces journées est proclamé vainqueur et remporte la coupe. La coupe reste propriété du Club. Une coupe est remise aux clubs classés aux trois premières places.

10. Il est organisé une rencontre intitulée "Challenge René Rousseau" ouverte aux nageurs réalisant des seuils qualificatifs majorés par rapport à la grille Performance de 5" pour les nages individuelles et de 20" pour les relais.

Les nageurs y concourent pour des récompenses individuelles et  un classement Club est effectué ouvrant droit à l'attribution de trophées selon le règlement du challenge.

Les nageurs dépassant le temps autorisé pénalisent leur club de – 5 pts et ne sont pas récompensés .

11. Il est organisé une rencontre intitulée "Eliminatoires Départementaux de la Coupe des Clubs." Il s'agit d'une compétition par équipe aboutissant à un classement régional des clubs, et permettant aux meilleures équipes de se qualifier pour la Finale Fédérale de cette coupe.

12. A l'issue des 6 journées,  sera organisée une compétition nommée « finale Coupe Avenir » ou les nageurs n’ayant pas réalisé , dans les nages concernées, de temps inférieurs à la grille de la coupe performance seront sélectionnés pour y  participer .   

13. Le 1500 et le 800 Nage libre et le 400 4 Nages sont accessibles uniquement aux nageurs réalisant les seuils qualificatifs de la coupe Performance, les dépassements de temps seront pénalisés de – 4 points.

14. Toute réclamation doit être soumise au Juge Arbitre par écrit par le responsable du club seulement dans les 30 minutes suivant la fin de l'épreuve en cause. Si le Juge Arbitre rejette la réclamation il doit donner les raisons de sa décision. La réclamation est alors transmise à la commission qui décide des suites à donner.

15. En cas de manque d'officiels, une pénalité de 10 points sera infligée aux clubs ne présentant pas d'officiels (ce terme inclus ici les personnes chargées du secrétariat et les délégués de plage ). Le nom des clubs ne présentant pas d'officiels doit être mentionné sur la feuille de Jury par le Juge Arbitre.

16. La commission Natation du Val de Marne est responsable de l'application de ce règlement et se réserve le droit de prendre toutes décisions en cas de non-respect

Pour les 2 premières journées il sera accepté 1 seul faux départ mais à partir de la troisième journée il n’y aura plus de faux départ le nageur concerné sera disqualifié en fin de course.                                                                                                                          Par contre il ne sera pas accepté de fautes de nages ou de virages dés la première compétition.

A chaque journée possibilité de prise de temps pour les qualifications aux fédéraux.

Les clubs donnent leurs cartons en début de réunion et le juge arbitre décide à quel moment placer les séries

Le bonnet est obligatoire lors des compétitions

 PROGRAMME DE LA COUPE DU VAL DE MARNE

1ère journée sur 2 lieux:   17-18  Novembre

Les nageurs ne peuvent participer qu'a l'une des deux journées

17  Novembre           Ouverture des portes:  15 heures 

Relais 4x50 Nage libre

Relais 4x50 4 Nages

Chaque nageur peut participer à 1 seul relais 

Remise de médailles à la fin de la réunion à tous les participants

	ORLY
	Tous les clubs


18  Novembre                Ouverture des portes 14 heures

1500 Nage libre 
Réservé aux nageurs de la coupe performance (Règlement n°13 )

800 Nage libre  
idem

400 Nage libre
Ouvert à tous les nageurs

Chaque nageur ne peut nager qu’une seule nage

	IVRY
	Tous les clubs


2ème journée 
10-Décembre
 Ouverture des portes 14 heures
50 Dos

100 Brasse

200 Nage libre

4x50 Nage libre

Chaque nageur peut participer à 1 nage + 50 m Dos + 1 relais

	Dimanche  9 Décembre
	IVRY
	14h
	Bonneuil  Fontenay

	Dimanche 9 Décembre
	FRESNES
	14h
	 Orly  Villeneuve


3ème journée : 20-21 Janvier
Ouverture des portes 14 heures 

50 Brasse

100 Nage libre

200 Dos

100 Pap

relais 4x50 4N

Chaque nageur peut participer à  1 nage + 50 m Brasse + 1 relais

	Dimanche 20
	Villeneuve
	14H
	Orly Fontenay

	Dimanche 20
	Fresnes
	14H
	 Ivry  Bonneuil


FEDERAUX D’Hiver 26-27 Janvier 2008

Ou 2-3 février 2008

4ème journée : 16-17 février

 50 Nage libre 

100 4 Nages

200 4 Nages

400 4 Nages  (Réservé à la coupe performance pénalités –4 en cas de dépassement du temps de la grille)

Relais 4x100 nage libre

Chaque nageur peut participer au 50 NL  à une épreuve 4 Nages  et un relais

	Samedi 16
	Orly
	15h
	Villeneuve  Ivry

	Dimanche  17
	BONNEUIL
	14h
	Fresnes   Fontenay  


Francilienne   Mars à Mennecy

« Relais du Printemps » 15 Mars à Orly

5ème journée : 29-30 Mars   
50 Papillon

100 Dos

200 Brasse

400 NL

Relais 4x100 4Nages

Chaque nageur peut participer au 50 papillon à une autre nage et 1 relais

	Samedi 29
	Orly
	15h
	Fresnes  Ivry

	Dimanche 30
	Fontenay
	14h
	Villeneuve       Bonneuil


 6ème journée : 25 Mai

Journée réservée aux nageurs de la coupe AVENIR , dernière possibilité pour se qualifier pour la finale AVENIR

Les nageurs qui effectuent des temps inférieurs à la grille performance ne seront pas classés .

50 Papillon

100 Brasse

100 4 Nages

100 Nage libre

100 Dos

Chaque nageur peut nager 2 Nages

	Samedi 12 Mai
	Bonneuil
	14h
	Fontenay  Fresnes

	Dimanche 13 mai
	Ivry
	14h
	Orly  Villeneuve le Roi


Coupe par équipe   8 Mai 2008

Rassemblement Ados   6 Avril à Bonneuil

Fédéraux d’Eté   17/18 Mai

Rassemblement jeunes nageurs  7-8 Juin ou 14-15 Juin

Finale AVENIR 

	Dimanche 1 Juin
	
	Tous les clubs


Challenge Renè ROUSSEAU

	Samedi 7 Juin
	Ivry ?
	Tous les Clubs

	Dimanche 8 Juin
	Bonneuil
	


Programme Finale Avenir



50 Papillon



100 Brasse



100 4 Nages



100 Nage Libre



100 Dos

Seuils qualificatifs Performance Nageuses

	Nageuses
	Masters
	Juniors

Seniors
	Cadettes


	Minimes
	Benjamines
	Poussins
	Mini -Poussins

	
	82 et avant
	89 à 83
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98 et après

	50 Libre


	0.35
	0.35
	0.37
	0.40
	0.41
	0.43
	0.46
	0.48
	0.54

	100 Libre


	1.17
	1.17
	1.19
	1.28
	1.33
	1.38
	1.42
	1.50
	1.56

	200 Libre


	2.49
	2.49
	2.53
	3.09
	3.21
	3.31
	3.41
	3.52
	4.03

	400 Libre


	5.51
	5.51
	6.03
	6.34
	6.55
	7.16
	7.38
	8.00
	8.24

	1000 Libre


	15.00
	15.00
	15.25
	17.40
	18.30
	19.20
	20.10
	21
	21.50

	50 Brasse


	0.45
	0.45
	0.48
	0.52
	0.53
	0.56
	1.00
	1.03
	1.10

	100 Brasse


	1.38
	1.38
	1.40
	1.48
	1.53
	1.58
	2.03
	2.08
	2.15

	200 Brasse


	3.34
	3.34
	3.38
	3.47
	3.53
	4.00
	4.10
	4.20
	4.40

	50 Papillon


	0.42
	0.42
	0.44
	0.47
	0.51
	0.53
	0.59
	1.02
	1.08

	100 Papillon


	1.33
	1.33
	1.38
	1.48
	1.53
	1.59
	2.05
	2.12
	2.20

	200 Papillon


	3.26
	3.26
	3.29
	3.40
	3.48
	4.00
	4.12
	4.30
	4.50

	50 Dos


	0.40
	0.40
	0.43
	0.47
	0.48
	0.50
	0.53
	0.56
	1.01

	100 Dos


	1.28
	1.28
	1.30
	1.36
	1.40
	1.44
	1.50
	1.56
	2.05

	200 Dos


	3.14
	3.14
	3.20
	3.35
	3.44
	3.52
	4.00
	4.12
	4.30

	100 4 Nages


	1.34
	1.34
	1.36
	1.44
	1.48
	1.55
	2.00
	2.03
	2.10

	200 4 Nages


	3.32
	3.32
	3.37
	3.50
	3.58
	4.08
	4.18
	4.30
	4.42

	400 4 Nages


	7.20
	7.20
	7.30
	8.00
	8.20
	8.40
	9.00
	9.30
	10.00

	4x50 Libre


	2.30
	2.30
	2.35
	2.45
	2.50
	2.55
	3.00
	3.05
	3.10

	4x50 4 Nages


	2.48
	2.48
	2.53
	3.02
	3.07
	3.12
	3.17
	3.22
	3.30

	4 x 100 Libre


	5.21
	5.21
	5.29
	6.07
	6.24
	6.45
	7.02
	7.31
	7.56

	4 x 200 Libre


	11.26
	11.26
	11.43
	12.46
	13.36
	14.14
	14.56
	15.38
	16.25

	4 x 100 4 Nages
	6.13
	6.13
	6.26
	6.57
	7.17
	7.37
	7.58
	8.25
	8.57

	10 x 100 Libre
	12.57


	12.57
	
	
	15.30
	
	
	
	


Seuils qualificatifs Performance Nageurs

	Nageurs
	Masters
	Juniors

Seniors
	Cadets
	Minimes
	Benjamins
	Poussins
	Mini-Poussins

	
	82et avant
	89 à 83
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98 et après

	50 Libre


	0.30
	0.30
	0.33
	0.36
	0.38
	0.41
	0.43
	0.48
	0.53

	100 Libre


	1.07
	1.07
	1.11
	1.18
	1.24
	1.30
	1.35
	1.43
	1.51

	200 Libre


	2.27
	2.27
	2.34
	2.50
	3.00
	3.11
	3.21
	3.45
	3.59

	400 Libre


	5.10
	5.10
	5.28
	6.00
	6.21
	6.43
	7.03
	7.47
	8.31

	1000 Libre


	13.20
	13.20
	14.40
	16.00
	16.40
	17.20
	18.00
	18.40
	19.20

	50 Brasse


	0.39
	0.39
	0.43
	0.47
	0.49
	0.53
	0.56
	1.02
	1.08

	100 Brasse


	1.26
	1.26
	1.30
	1.38
	1.43
	1.48
	1.54
	2.04
	2.14

	200 Brasse


	3.14
	3.14
	3.23
	3.36
	3.44
	3.56
	4.09
	4.33
	4.57

	50 Papillon


	0.34
	0.34
	0.37
	0.41
	0.44
	0.47
	0.54
	1.00
	1.06

	100 Papillon


	1.18
	1.18
	1.22
	1.30
	1.36
	1.42
	1.50
	2.05
	2.20

	200 Papillon


	2.55
	2.55
	3.04
	3.25
	3.41
	3.57
	4.13
	4.29
	4.45

	50 Dos


	0.35
	0.35
	0.41
	0.44
	0.47
	0.50
	0.52
	0.58
	1.04

	100 Dos


	1.16
	1.16
	1.20
	1.26
	1.31
	1.36
	1.42
	1.53
	2.05

	200 Dos


	2.52
	2.52
	3.01
	3.16
	3.26
	3.37
	3.47
	4.07
	4.17

	100 4 Nages


	1.19
	1.19
	1.23
	1.29
	1.34
	1.40
	1.45
	1.53
	2.05

	200 4 Nages


	2.52
	2.52
	3.01
	3.16
	3.26
	3.39
	3.52
	4.13
	4.34

	400 4 Nages


	6.12
	6.12
	6.28
	7.00
	7.25
	7.48
	8.12
	8.36
	9.00

	4x50 nage libre


	2.10
	2.10
	2.20
	2.30
	2.35
	2.40
	2.45
	2.50
	3.00

	4x50 4 Nages


	2.30
	2.30
	2.40
	2.50
	2.55
	3.00
	3.10
	3.20
	3.25

	4 x 100 Libre


	4.39
	4.39
	4.56
	5.25
	5.46
	6.11
	6.32
	7.06
	7.40

	4 x 200 Libre


	9.58
	9.58
	10.27
	11.30
	12.12
	12.54
	13.36
	15.13
	16.10

	4 x 100 4 Nages
	5.22
	5.22
	5.39
	6.09
	6.31
	6.50
	7.19
	8.05
	8.50

	10 x 100 Libre


	11.12
	11.12
	
	13.00
	
	
	
	
	


Règlement et programme du Challenge René Rousseau
Principes

Ce Challenge est organisé par la Commission Départementale de Natation FSGT en mémoire de René ROUSSEAU, ancien président de la FSGT.

Ce Challenge est définitivement attribué au Club qui le gagne trois fois de suite.

Règlement

· Le Challenge est ouvert aux Nageurs licenciés dans les Clubs FSGT du Val de Marne 

· Ce Challenge est réservé aux Nageurs réalisant les temps d'engagement de la grille  Performance,  majorés de 5 " pour les nages individuelles et de 20" pour les relais voir la grille en fin de page

Pour les courses individuelles, il est établi un classement par catégories comme pour les coupes au cours de la saison soit :

(1999 et avt ) ; (1998-1997) ; (1996 – 1995) ; (1994 –1993)  (1992  -1991)   (1990-1989) ; (1988 -1982 )  (1983 et avant)  soit  8  catégories

      Les trois premiers reçoivent une médaille.

· Pour les relais 4 x 100 Nage Libre et 4 x 100 4 Nages, il est établi un classement par catégories (les mêmes que précédemment).

      Les Clubs peuvent engager au maximum un relais par catégories. 

     Les relais ne font pas l'objet de remise de médailles.

· Pour chaque catégories, il est établi un classement Filles et un classement Garçons. Les nageurs réalisant à une épreuve un temps égal où inférieur à celui de la grille définie en 2 reçoivent des points suivant la répartition suivante:

1°
8 pts
2°
6 pts

3°
4 pts

4°
3 pts
5°
2 pts

6°
1 pt

· Les Nageurs ne réalisant pas les temps de qualification ne seront pas classés ne recevront pas de récompenses et pénaliseront leur Club d'une amende de cinq points.

· Le prix des engagements est identique à celui des Championnats. 0 € 85 par engagements )

· Chaque Nageur ne pourra participer qu'à une épreuve individuelle et 1 relais par journée 

· Chaque Club devra fournir au moins un Officiel par réunion

· Le Club ayant marqué le plus de points recevra la Coupe.

· Toute fraude sera sanctionnée d'une pénalité de 50 points pour le club fautif. Vérification sera faite par les membres présents de la Commission Départementale de Natation.

· Toute réclamation doit être soumise au Juge Arbitre par écrit par le Responsable de l'équipe seulement dans les 30 minutes suivant la fin de l'épreuve en cause.

Si le Juge Arbitre rejette la réclamation, il doit donner les raisons de sa décision. La réclamation est alors transmise à la Commission qui décide des suites à donner.

Programme du Challenge 
Challenge René Rousseau 7-8JUIN

Samedi 7 Juin     IVRY ?

Ouverture des portes :

Programme



100 Dos




100 Brasse




4 x 100 Nage Libre

Dimanche 17     BONNEUIL 







Ouverture des portes : 14h

Programme

100 Nage Libre

100 Papillon




4 x 100 4 Nages

Grille de temps pour le Rousseau

DAMES

	Nageurs
	Masters
	Juniors

Seniors
	Cadets
	Minimes
	Benjamins
	Poussins
	Mini-Poussins

	
	82 et avant
	89 à 83
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98 et après

	100 Libre
	1 :22
	1 :22
	1 :24
	1 :33
	1 :38
	1 :43
	1 :47
	1 :55
	2 :01

	100 Dos
	1 :33
	1 :33
	1 :35
	1 :41
	1 :45
	1 :49
	1 :53
	2 :01
	2 :10

	100 Brasse
	1 :43
	1 :43
	1 :45
	1 :53
	1 :58
	2 :03
	2 :08
	2 :17
	2 :25

	100 Pap
	1:38
	1:38
	1:43
	1:53
	1:58
	2:04
	2 :10
	2 :17
	2 :25

	4X100 4N
	6 :33
	6 :33
	6 :46
	7 :17
	7 :37
	7 :57
	8 :18
	8 :45
	9 :17

	4X100 Libre
	5 :41
	5 :41
	5 :49
	6 :27
	6 :44
	7 :05
	7 :42
	8 :51
	8 :16


MESSIEURS

	Nageurs
	Masters
	Juniors

Seniors
	Cadets
	Minimes
	Benjamins
	Poussins
	Mini-Poussins

	
	82 et avant
	89 à 83
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98 et après

	100 Libre
	1 :12
	1 :12
	1 :16
	1 :23
	1 :29
	1 :35
	1 :40
	1 :48
	1 :56

	100 Dos
	1 :21
	1 :21
	1 :25
	1 :31
	1 :36
	1 :41
	1 :47
	1 :58
	2 :10

	100 Brasse
	1 :31
	1 :31
	1 :35
	1 :43
	1 :48
	1 :53
	1 :59
	2 :09
	2 :19

	100 Pap
	1 :23
	1 :23
	1 :27
	1 :35
	1 :41
	1 :47
	1 :55
	2 :10
	2 :25

	4X100 4N
	5 :42
	5 :42
	5 :59
	6 :29
	6 :51
	7 :10
	7 :39
	8 :25
	9 :10

	4X100 Libre
	4 :59
	4 :59
	5 :16
	5 :45
	6 :06
	6 :31
	6 :51
	7 :26
	8 :00


1
6

